
LAS ALDEIAS DO XISTO, PORTUGAL
GUÍA PARA RECORRERLAS EN COCHE ELÉCTRICO
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Las  A lde ias  do  X is to  de  Por tuga l  son  autént i cos  tesoros  de  la  h i s to r ia  y  la
natura leza .  Es tos  pequeños  r incones  de  encanto  rús t i co  son  tes t igos  v ivos
de l  pasado ,  donde  e l  t iempo parece  haberse  deten ido  para  p reservar  su
be l leza  y  autent i c idad .

Las  casas  de  p iza r ra ,  con  sus  te jados  oscuros  que  se  funden  a rmoniosamente
con  e l  pa i sa je  montañoso ,  se  a lzan  como guard ianes  de  las  t rad ic iones
ances t ra les .  Sus  es t rechas  ca l les  empedradas  se rpentean  ent re
const rucc iones  de  p iedra ,  o f rec iendo  un  v ia je  en  e l  t iempo a  t ravés  de  una
arqu i tec tura  ru ra l  de  más  de  qu in ientos  años .  A l  caminar  por  es tas  a ldeas ,  es
impos ib le  no  sent i r  l a  conex ión  con  generac iones  pasadas  que  han  hab i tado
estas  t ie r ras .

No  es  d i f í c i l  imag inar  la  dureza  de  la  v ida  en  los  momentos  que  se
const ruyeron  con  los  e lementos  que  la  natura leza  les  o f rec ía ,  esqu is tos ,
p i za r ra  y  p iedras  ca lcá reas .

La  t ranqu i l idad  que  se  resp i ra  en  es tas  a ldeas  es  embr iagadora .  E l  murmul lo
de l  agua  que  f luye  en  fuentes  de  p iedra ,  e l  canto  de  los  pá ja ros  que  se
ent remezc la  con  e l  susur ro  de l  v iento  ent re  los  á rbo les ,  y  e l  a roma de  las
f lo res  s i l ves t res  c rean  una  s in fon ía  natura l  que  acar i c ia  e l  a lma y  a l i v ia  e l
esp í r i tu .

La  v ida  en  es tas  a ldeas  t ranscur re  a  un  r i tmo pausado  y  en  a rmonía  con  la
natura leza .  Los  hab i tantes  loca les ,  amables  y  acogedores ,  compar ten  sus
h is to r ias  y  sus  saberes  con  aquel los  que  v i s i tan  sus  t ie r ras .  La  gas t ronomía
es  o t ro  tesoro  de  las  A lde ias  do  X is to ,  con  p la tos  t rad ic iona les  que  resa l tan
los  sabores  autént i cos  de  la  t ie r ra .

Desde  las  a ldeas  de  p iza r ra  en  e l  Cent ro  de  Por tuga l ,  se  pueden  contemplar
impres ionantes  pa i sa jes  montañosos  y  ve rdes  va l les  que  se  ext ienden  has ta
donde  a lcanza  la  v i s ta .  E l  cont ras te  ent re  la  so l idez  de  la  p iedra  y  la
exuberanc ia  de  la  natura leza  c i r cundante  es  s implemente  espectacu la r .

https://www.centerofportugal.com/es
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Los Pueblos de Pizarra del Centro de Portugal son un regalo para el alma, un
recordatorio de la importancia de preservar la herencia cultural y la armonía con la
tierra que nos sustenta.

En estas aldeas, la vida se vive con simplicidad y autenticidad. Son lugares que
invitan a la reflexión, a la contemplación de la belleza natural y a la conexión con
nuestras raíces más profundas.

Son un refugio de serenidad en un mundo moderno acelerado, donde el tiempo se
desliza con suavidad, son un destino ideal para disfrutar de un viaje sin prisas,
recreándote en el paisaje, los sabores y los saberes de sus habitantes.

En los últimos años, la Región Centro de Portugal ha ganado una nueva vida por
medio de la recuperación de 27 aldeas típicas, en colaboración con 21 municipios de
la Región Centro, y donde los habitantes se han involucrado en el proyecto de
remodelación de sus aldeas y proyectos culturales y turísticos.

Poco a poco las casas hechas de xisto (esquisto) han sido restauradas mediante
técnicas tradicionales, mejorando sus puntos de interés turísticos y desarrollando
nuevos proyectos basados en las tradiciones gastronómicas y la recuperación de la
artesanía local como apuesta para transformar las Aldeias do Xisto en alojamientos
con encanto, restaurantes, o actividades de deportes de aventura, etc. Convirtiendo la
zona en una de los destinos turísticos más atractivos de Portugal.

Las Aldeias do Xisto de Portugal



En esta ruta de cinco días por los Pueblos de Pizarra de Portugal comencé en el
entorno del río Zêzere y terminé en la Sierra de Lousã.

Mi primera visita la ciudad de Sertã, una agradable ciudad bañada por las riberas del
río Zêzere.

Ruta por las Aldeias do Xisto más bonitas de
Portugal

Ser tã ,  l a  cap i t a l  de l  Zêzere
Para comenzar esta ruta por los Pueblos de Pizarra de Portugal, Sertã, con su rica
historia y hospitalidad acogedora, fue el punto de partida perfecto.

Según la leyenda, Sertã debe su nombre a la esposa de un noble lusitano, que tras la
muerte del marido en una lucha contra los romanos, arrojó desde las almenas del
castillo una “sertã” (sartén) llena de aceite hirviendo sobre los romanos, obligándolos
así a retirarse.



 El Castillo de Sertã de origen romano perteneció
a la Orden de los Templarios y, con posterioridad,
a otras Órdenes religiosas y militares.

Otro de los lugares de origen romano de la ciudad
es el Puente de Carvalha, ubicado en un entorno
ajardinado muy agradable. 
En este mismo punto existe un antiguo molino
que se encuentra perfectamente conservado. 

Justo en este entorno se encuentra el antiguo
Convento de San Antonio que hoy se ha
convertido en un fantástico hotel de 4 estrellas.

Puntos de recarga en las Aldeias do
Xisto:

En este caso mi ruta por las Aldeias do Xisto
la he realizado en un coche híbrido, aunque la
red de puntos de recarga necesita un poco más
de desarrollo en las zonas menos visitadas, ya
existen en la zona suficientes puntos de
recarga para realizarla en un coche 100%,
eléctrico instalados en alojamientos, puntos
de recarga de la red pública portuguesa Mobi.e
o en estaciones de servicios.

Mi consejo es que para hacer esta ruta por las
Aldeias do Xisto en coche eléctrico a tu ritmo,
lo más cómodo es alquilar un coche, las
distancias son cortas y hay pocos transportes
públicos entre aldeas.

https://www.sixt.es/funnel/#/deals?campaign=2-es-es-10-ww-gn&utm_source=226925&utm_medium=Affiliate&utm_campaignid=24605972&utm_adgroupid=2969129&exactag_uk=4a603adfeea14f3da532d6019eaf341a


         
          Convento de Sertã hotel

 El Convento de Sertã hotel, es un hotel construido en un convento que data del s.
XVII, es un hotel con una decoración cómoda y elegante. Puedes disfrutar de todas
las comodidades de un hotel de su categoría, piscina salada al aire libre y
restaurante donde se sirven platos tradicionales. También dispones de servicio de
masajes, que te aseguro que después de un largo día de turismo o caminata es lo
ideal para sentirte descansado.

Si viajas en coche eléctrico el Convento Serta hotel dispone de 1 enchufe | 3,7
kW/h | normal | cable Schuko EU Plug

Dónde  a lo ja r te  en  Ser tã

https://www.booking.com/hotel/pt/convento-da-serta.en.html?aid=825863&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pt/convento-da-serta.en.html?aid=825863&no_rooms=1&group_adults=2


                    Dónde comer en Sertã

El restaurante del Hotel Convento de Sertã es una
buena opción pero existe una gran oferta
gastronómica en la ciudad.
En el almuerzo pude probar una de las mejores sopas
de pescado de Portugal en el Restaurante Santo
Amaro.

Restaurante Santo Amaro

El Restaurante Santo Amaro tiene dos espacios uno
más íntimo y relajado con una carta de cocina
regional excelente como la prestigiosa sopa de
pescado de Doña Helena o los famosos maranhos de
Sertã, en mi caso me decidí además por el bacalao.
Pero si tienes más prisas también dispones de una
zona de snack bar con comidas rápidas y mariscos.
Cómo llegar al Restaurante Santo Amaro

Otro lugar para cenar con mucho encanto en Sertã es
la Mercearia do Largo.

Mercearia do Largo

Cuando entras en este restaurante te sorprende la
mezcla de tienda de productos locales, mínimo
restaurante y casa familiar. La decoración es muy
acogedora, igual que el servicio. Desde el principio te
sientes como en casa. La comida de la Mercearía do
largo es muy sencilla y muy rica. Cómo llegar a
Mercearía do Largo

https://maps.app.goo.gl/rnA7BzCac29xwiXE6
https://maps.app.goo.gl/p4cRWafENnbECxDF8


    Estac iones  de  ca rga  de  coches  e léc t r i co  en/cerca  de  Ser tã  |  red  Mobi .e :

 –  Rua  da  Zona  Indust r ia l ,  5  (Gaso l inera  Ga lp )  –  2  enchufes  |  60  kW/h  |  ráp ido
|  cab le  CCS  +    cab le  CHAdeMO

– Est rada  Munic ipa l  534-1  (Gaso l inera  Repso l )  –  3  enchufe  |  60  kW/h  +  22
kW/h  +  50  kW/h  |     ráp ido  |  cab le  CHAdeMO +  cab le  Mennekes  +  cab le  CCS

En Ser tã  es  muy  agradable  dar  un  paseo  por  su  p laya  f luv ia l  a l  a ta rdecer .

La  Ruta  de l  Gran  Zêzere

El  r ío  Zêzere  es  e l  denominador  común de  la  ident idad  de  las  se i s  A lde ias  do
Xis to  s i tuadas  en  su  cuenca .  Es  uno  de  los  r íos  más  sa lva jes  de l  pa í s .  A  veces
con  aguas  t ranqu i las  o  enca jonado  ent re  rocas  los  pa i sa jes  que  d ibu ja  son
impres ionantes .

La  Ruta  de l  Gran  Zêzere  te  permi te  v ia ja r  desde  e l  nac imiento  a  la
desembocadura .  Mi  p r imer  d ía  en  es ta  zona  de l  Cent ro  de  Por tuga l  comenzó  en
e l  embalse  de  Cas te lo  do  Bode .



El Centro de Portugal esconde en su interior un tesoro que cautiva a quienes tienen el privilegio de
descubrirlo: el río Zêzere.

 En mi caso comencé esta ruta por el río Zêzere en la playa fluvial de Trízio, muy cerquita de Sertã.
Con sus aguas serpenteantes y sus orillas salpicadas de bosques frondosos, este río desempeña un
papel esencial en la vida de la región y ofrece un entorno de belleza incomparable.

Puedes pasar unas largas vacaciones disfrutando de sus playas fluviales y de la vida en las aldeas que
lo rodean o hacer una escapada. 

Ruta por el río Zêzere

La playa fluvial de Trízio

En la playa fluvial de Trízio confluyen los arroyos de Isna y Sertã, esta playa forma parte del embalse
de Castelo do Bode.



El embalse de Castelo do Bode es un lugar ideal para disfrutar de los deportes náuticos. Puedes
alquilar canoas, practicar esquí acuático, wakeboards o darte un baño y disfrutar de una hamaca a la
sombra de los pinos. Las aguas del embalse son muy templadas y el tiempo en el centro de Portugal
es suave en invierno, en verano hace bastante calor en las horas centrales del día por lo que es fácil
que te apetezca darte un baño.

En mi caso desde la playa de Trizio di un agradable paseo en barco hasta la villa de Dornes. Es una de
las actividades que puedes hacer y reservar desde el Club náutico del Zêzere.

Llegar a Dornes desde la playa de Trizio, es un agradable paseo por las aguas del embalse de Castelo
do Bode.

Dornes es una pintoresca aldea que se encuentra rodeada por el río Zêzere y cuya historia se remonta a
la fundación de Portugal, profundamente relacionada con la Orden de los Templarios en Portugal.

En Dornes se encuentra una curiosa torre pentagonal única supuestamente construida por los
templarios como torre de vigilancia de la línea defensiva del Zêzere.
Fue la primera construida en Portugal con forma pentagonal por Gualdim Paes en el siglo XII gran
maestro de la orden del Temple en Portugal.

Actualmente la Torre templaria de Dornes se encuentra en restauración, según los estudios
arqueológicos ya realizados han revelado la existencia de una necrópolis medieval, con uso también en
tiempos modernos. Se han encontrado esqueletos y monedas que ayudarán a datar los hallazgos.

Dornes y su torre templaria



Justo al lado se encuentra la Iglesia de Nossa
Senhora do Pranto, del siglo XV, una bonita
iglesia que es el centro de más de cuarenta
peregrinaciones al año por la gran devoción de
sus visitantes. Desde la Edad Media, cada año 43
parroquias de la región peregrinan al santuario

En el interior, como en muchas de las iglesias
portuguesas, paneles de azulejos del siglo XVII y
siglo XVI en azul y blanco, el retablo mayor es
del siglo XVII, en madera dorada con la imagen
de piedra de la patrona Nossa Senhora do
Pranto, del siglo XVI. 

Cada misa aún se puede oír el órgano de tubos
del siglo XVIII recientemente restaurado.

A ambos lados los altares renacentistas de
piedra caliza: el altar del Santísimo Sacramento
en el lado norte y el dedicado a la Santísima
Trinidad en el lado sur.

Pero lo que más me llamó la atención es un pequeño
museo donde unas bonitas cajas de madera atesoran
cirios ofrecidos en las peregrinaciones que se realizan
entre Semana Santa y septiembre. Son velas grandes
con inscripciones y dibujos. Cada vela tiene su propia
fecha y diferentes formas de llegar a Dornes. Lo más
habitual es viajar en coche. 

Decoran los vehículos con flores y otros motivos
festivos, como antiguamente se hacía con los carros.
En este pequeño museo de la sacristía hay cirios
desde principios del siglo XIX.

La iglesia y la torre templaria de Dornes se
encuentran en el punto más alto de aldea, desde aquí
las vistas del Zêzere al atardecer son impresionantes.

Ig les ia  de  Nossa  Senhora  do  Pranto



             Dónde  comer  en  Dornes

Muy cerqu i ta  se  encuent ra  e l
Restaurante  O  r ío ,  un  lugar  con  una
ter raza  ac r i s ta lada  con  unas  v i s tas
inc re íb les  sobre  e l  r ío  Zêzere .
Su  comida  es  t rad ic iona l  con  productos
loca les  y  a  muy  buen  prec io .
 Cómo l legar  a l  Res taurante  O  r ío

Para  te rminar  es ta  ru ta  por  e l  r ío  Zêzere  puedes  v i s i ta r  a lgunas  de  las  A lde ias
do  X is to .

Fernanda i res

Esta  pequeña  a ldea  a l  borde  de l  embalse  de  Cas te lo  do  Bode ,  es  muy  v i s i tada
en  verano  por  sus  fantás t i cas  ins ta lac iones  para  e l  baño .

Rodeada  de  a l tas  montañas  y  bosques  de  p inos  mar í t imos  y  madroños ,  l a  P ra ia
F luv ia l  de  Fernanda i res  cuenta  con  una  p i sc ina  f lo tante  (para  adul tos  y  n iños ) ,
además  de  bar ,  ves tuar ios  y  zona  de  es tac ionamiento .

No   te  p ie rdas  las  v i s tas  de l  r ío  Zêzere  desde  e l  Mi rador  de  Fernanda i res .

 
       Es tac iones  de  ca rga  ex i s tentes  en/cerca  de  V i la  de  Re i  |  red  Mobi .e :

   –  Rua  Ab í l io  dos  Santos  (Eco  Ins ide )  –  1  enchufe  |  11  kW/h  |  semi- ráp ido  |
cab le  Mennekes
– Rua  Ab í l io  dos  Santos  (EDP)  –  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi- ráp ido  |  cab le
Mennekes

Es tac ión  de  ca rga  ex i s tente  en  e l  Cent ro  Geodés ico  |  red  Mobi .e :
–  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi- ráp ido  |  cab le  Mennekes

https://www.google.es/maps/place/O+Rio/@39.7704998,-8.2722406,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd229b7e645b42e9:0xf4d2adf0731d2511!8m2!3d39.7704957!4d-8.2696657!16s%2Fg%2F11b8t75gcb?entry=tts


Agua  Formosa

Esta  pequeño Pueblo  de  P iza r ra  se  encuent ra  ent re  las  R iberas  de  Corga  y
R iberas  da  Ga lega ,  l as  casas  de  p iedra  se  ap iñan  sobre  un  cer ro  que  rodea  e l
agua  constantemente .

En  es ta  zona  de  los  Pueblos  de  P iza r ra -A lde ias  do  X is to-e l  e lemento  pr inc ipa l
en  la  const rucc ión  es  la  cuarc i ta ,  pero  también  es tá  bas tante  p resente  e l
esqu is to .  También  se  encuent ra  corcho  y  madera  de  o l ivo  en  los  d in te les  de  los
vanos .

Las  A lde ias  do  X is to  se  encuent ran  en  e l  Cent ro  de  Por tuga l ,  l i te ra lmente ,  muy
cerqu i ta  de  Agua  Formosa  se  encuent ra  e l  P icoto  da  Mel r i ça .

El  cent ro  geodés ico  de  Por tuga l

El  P ico  da  Mel r i ca  seña la  e l  cent ro  geodés ico  de  Por tuga l .  Además  de  es ta
cur ios idad ,  las  v i s tas  en  360º  de  las  d i s t in tas  s ie r ras  que  lo  reodean  con
espectacu la res .  Ahora  s í  puedo  dec i r  que  he  es tado  en  e l  Cent ro  de  Por tuga l .

https://www.miruta.es/portugal/


Ya  sea  que  busques  aventuras  emoc ionantes ,  como e l  p i ragü ismo en  sus  aguas
re f rescantes  o  sender i smo a  lo  la rgo  de  sus  o r i l l as ,  o  s implemente  desees
d is f ru ta r  de  un  d ía  re la jante  de  p icn ic  en  sus  p layas  f luv ia les ,  e l  r ío  Zêzere
of rece  exper ienc ias  para  todos  los  gus tos .

Sus  pa i sa jes  cambiantes  a  lo  la rgo  de  las  es tac iones  hacen  que  cada  v i s i ta  sea
ún ica ,  desde  los  co lo res  oc re  de l  o toño  has ta  las  f lo res  s i l ves t res  de  la
pr imavera .

Desde  la  c iudad  de  Ser tã  puedes  hacer  d i s t in tas  ru tas  para  conocer  las  a ldeas
de  p iza r ra  y  a lgunos  lugares  de  in te rés  que  se  d i s t r ibuyen  ent re  va l les  y
montañas  de l  te r r i to r io  que  la  rodea .  Durante  mi  v ia je  tuve  la  opor tun idad  de
conocer  d i s t in tas  ru tas  y  no  sabr ía  dec i r te  que  lugares  fueron  los  que  más  me
gusta ron .

Lugare s  que  v i s i t a r  de sde  Ser tã :  A lde ia s  do
Xi s to  y  pa i sa j e s  ún i co s

Desde  la  c iudad  de  Ser tã  puedes  hacer  d i s t in tas  ru tas  para  conocer  las  A lde ias
do  X is to  y  a lgunos  lugares  de  in te rés  que  se  d i s t r ibuyen  ent re  va l les  y
montañas  de l  te r r i to r io  que  la  rodea .

Puedes  comenzar  la  mañana  v i s i tando  F iguer ia  (No  confund i r  con  F igue i ra  do
Foz ,  los  navegadores  a  veces  son  muy  t ra i c ioneros ,  a  mí  me pasó  y  me l levó  en
d i recc ión  cont ra r ia . )
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F igue i ra ,  A lde ia  do  X is to  y  su  horno  comuni ta r io

La  A ldea  de  F iguer ia  se  encuent ra  muy  cerqu i ta  de  Ser tã  (28  k i lómet ros )
pasando  por  P roença-a-Nova  en  d i recc ión  Sobre i ra /Formosa ,  es  una  de  las
a ldeas  de  p iza r ra  más  autént i cas  de  las  que  he  v i s i tado .  A lgunas  casas  aún
están  s in  recuperar  y  eso  le  da  inc luso  más  encanto  s i  cabe .

Sus  casas  se  s i túan  a  ambos  lados  de  ca l le jones  de  p iedra ,  de jando  recovecos  y
r incones  muy  bon i tos .  En  la  const rucc ión  de  las  casas  aún  se  aprec ian  los
ga l l ineros ,  l a  ga l l ina  e ra  uno  de  los  sus tentos  más  impor tantes  en  épocas  de
poca  bonanza  económica .  Los  hab i tantes  de  las  a ldeas  de  p iza r ra  s iempre  han
s ido  muy  humi ldes .  Es ta  fo rma de  v ida  se  re f le ja  en  las  const rucc iones  de  las
casas ,  donde  se  usaba  e l  mater ia l  más  cercano  (P iza r ra ,  esqu is tos ,  ca l i za…) ,  en
su  gas t ronomía  y  cos tumbres .

En  e l  cent ro  de  F igue i ra ,  se  encuent ra  e l  horno  comuni ta r io ,  aqu í  además  de l
uso  de l  horno  e ra  donde  se  hac ía  la  “v ida  soc ia l ” ,  donde  se  char laba ,  contaban
las  novedades  o  imagino  que  se  contar ían  los  “ ch i smes”  de  la  a ldea  o  a ldeas
cercanas .

Aún  conserva  un  l i s tón  de  madera  donde  se  “anotaba”  e l  o rden  de l  uso  de l
horno  por  fami l ias .



Otra  de  las  cur ios idades  de  F igue i ra  es  que  aún  conserva  e l  uso  de  las  puer tas  de
madera  que  cer raban  e l  pueblo  a l  anochecer  para  ev i ta r  e l  a taque  de  an imales ,
como e l  lobo ,  o  de  robos .  Es tas  puer tas  de  madera  aún  conservan  sus  anc la jes  en
la  p iedra  de  las  casas  a l  p r inc ip io  de  los  ca l le jones  de  ent rada .

Después  de  hacer  una  v i s i ta  gu iada ,  en  F igue i ra  tuve  la  opor tun idad  de  coc inar
uno  de  los  pos t res  t íp i cos  de  Por tuga l :  l a  T ige lada

La  T ige lada  es  un  pos t re  horneado  en  una  cazue la  de  bar ro ,  con  ingred ientes  muy
senc i l los ;  leche ,  mie l ,  cane la ,  ra l ladura  de  l imón ,  har ina ,  huevos  y  ¡A l  horno!

Hacer  una  v i s i ta  gu iada  por  F igue i ra  y  coc inar  una  t ige lada  es  una  de  las
exper ienc ias  que  puedes  hacer  junto  a  Joana  Pere i ra .  Joana  también  te  rec ib i rá  en
e l  ún ico  res taurante  que  puedes  encont ra r  en  F igue i ra :  Res taurante  Casa  t i
Augusta .

E l  Res taurante  Casa  t i  Augusta  es  un  espac io  encantador  tanto  en  su  in te r io r ,
como en  su  te r raza ,  y  e l  se rv ic io  es  impecable .  La  comida  es  exce lente ,  rea lmente
casera ,  es  un  s i t io  idea l  para  conocer  la  ve rdadera  gas t ronomía  por tuguesa  de l
cent ro  de l  pa í s .  Aqu í  puedes  p robar  p la tos  como los  maranhos  y  e l  p langa io .

Dónde  comer  en  F igue i ra



El  maranho  cons i s te  en  una  bo ls i ta  hecha  de  un  t rozo  de  t r ipa  de  cabra  re l lena  de
carne  de  cabra ,  j amón y  a r roz  y  muy  cond imentada  con  menta ,  p imentón ,  pere j i l  y
o t ros  cond imentos  con  todo  roc iado  con  v ino  b lanco ,  después  de  coser las ,  l as
bo lsas  se  h ie rven  en  agua .

E l  p langa io  es  muy  parec ido  pero  se  inc luyen  cos t i l l as  y  una  vez  p reparada  la
sa lch icha ,  se  co loca  en  un  ahumadero ,  lo  que  le  permi te  adqu i r i r  un  sabor
carac te r í s t i co .  Sue le  coc inarse  como acompañamiento  de  d iversos  p la tos .

Cómo l legar  a l  Res taurante  Casa  t i  Augusta

Con e l  es tómago l leno  y  una  buena  copa  de  v ino  de  la  t ie r ra  (Que  también  son
muy  r i cos ) ,  lo  idea l  i r  a  v i s i ta r  un  monumento  natura l  inc re íb le  y  dar  un  agradable
paseo .

Uno  de  los  encantos  de  es ta  zona  de l  cent ro  de  Por tuga l  es tá  en  su  natura leza  en
es tado  puro .  Natura leza  que  se  puede  d i s f ru ta r  en  las  p layas  f luv ia les ,  en  los
bosques  que  se  pueden  descubr i r  a  p ie  s igu iendo  los  “Caminos  de  esqu is to ”
(Caminhos  do  x i s to ) ,  o  los  senderos  para  b ic i c le ta  marcados  según  d i s t in tos
n ive les  de  d i f i cu l tad  por  los  Cent ros  de  BTT .  También  ex i s ten  o t ras  a l te rnat ivas
para  los  v ia je ros  más  depor t i s tas ,  como e l  p i ragü ismo ,  la  esca lada ,  e l  rappel  y  la
t i ro l ina .

Puntos  de  recargaEstac ión  de  ca rga  ex i s tente  en  Proença-a-Nova  |  red
Mobi .e :

            –  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi- ráp ido  |  cab le  Mennekes

https://maps.app.goo.gl/kMk5ZFRwCEReiAWz8


Otro  de  los  lugares  impresc ind ib les  para  v i s i ta r  desde  Ser tã  es  e l  Moinho  das
Fre i ras ,  un  lugar  impres ionante  que  puedes  recor re r  en  un  agradable  paseo  o  en
Kayak .

Moinho  das  F re i ras ,  donde  e l  Zêzere  se  hace  cañón

El  va l le  de l  Zêzere  esconde  tesoros  ún icos ,  como e l  s i tuado  en  e l  fondo  de  es te
va l le ,  concre tamente  en  Moinho  das  F re i ras ,  ce rca  de  Pedrógão  Pequeno (16
k i lómet ros  desde  Ser tã )  e l  entorno  in te rca la  tonos  azu les  y  ve rdes  s iendo  un  lugar
inc re íb le  para  d i s f ru ta r  con  una  caminata  o  recor r iendo  e l  r io  en  Kayak .

En  cuanto  a l  nombre ;  “Moinho  das  F re i ras ”  todo  ind ica  que  aqu í  hubo  un  mol ino
que  e ra  p rop iedad  de  las  monjas  de  un  ant iguo  convento  en  Pedrógão  Pequeno ,  de
hecho ,  en  las  ce rcan ías  se  pud ie ron  encont ra r  va r ios  mol inos ,  todos  e l los
sumerg idos  t ras  la  const rucc ión  de  la  p resa  de  Cabr i l .

Puedes  de ja r  tu  coche  cerca  de l  “ túne l ” ,  y  desde  aqu í  comenzar  tu  paseo .

E l  ‘ túne l ’  es  una  imponente  es t ruc tura  excavada  en  la  p iedra  ca l i za  de l  va l le  y
cuyo  propós i to  nunca  se  cumpl ió .  La  Companhia  Nac iona l  de  V iação  e
E lec t r i c idade  p laneaba  const ru i r  una  p lanta  e léc t r i ca  para  abas tecer  la  reg ión
Cent ra l  de l  pa í s ,  en  es te  lugar .  Para  e l lo ,  const ruyó  un  d ique  y  una  levada  desde
e l  lugar  de  Vau  (aguas  a r r iba  de  la  ac tua l  p resa  de  Cabr i l )  has ta  e l  Moinho  das
Fre i ras ,  que  deb ía  t ranspor ta r  e l  agua  y  as í  obtener  energ ía  mediante  la  fuerza  de
la  ca ída .  Las  obras  de l  ‘ túne l  de l  cana l ’  comenzaron  en  1918 y  se  suspend ie ron
dos  años  después .  E l  túne l  excavado  y  e l  camino  que  lo  s igue ,  hac ia  e l  Puente
F i l ip ino ,  son  hoy  recuerdos  de  es te  ant iguo  proyecto .

Junto  a l  túne l ,  ex i s te  un  merendero  muy  agradable ,  más  aba jo ,  en  las  aguas  de l
r ío  Zêzere ,  puedes  reservar  para  p rac t i ca r  d iversos  depor tes  acuát i cos  o
s implemente  contemplar  e l  pa i sa je .



Después  de  d i s f ru ta r  de  las  v i s tas  y  tomar  a lgo  en  e l  merendero ,  s igue  e l  camino
a  t ravés  de l  túne l ,  una  camino  de  muy  fác i l  acceso  que  d i scur re  para le lo  a l  r ío ,
descubr iendo  r incones  y  paredes  de  ca l i za  impres ionantes .

A  unos  20  minutos  podrás  ver  en  la  o t ra  o r i l l a  un  mi rador  const ru ido  en  madera
sobre  un  acant i lado ,  son  los  Passad iços  Penedo  Granada ,  son  unas  pasare las
const ru idas  para  hacer  una  ru ta  sender i s ta  desde  Pedrógão  Grande  y  como f ina l
es te  mi rador  sobre  e l  r io .

S i  cont inuamos  caminando ot ros  d iez  minutos  l legaremos  a  una  de  las  v i s tas  más
boni tas  de  nuest ro  paseo ,  e l  Puente  F i l ip ino  de  Pedrógão  Pequeno .

El  Puente  F i l ip ino  de  Pedrógão  Pequeno

El  Puente  F i l ip ino  Pedrógão  Pequeno fue  const ru ido  durante  e l  s ig lo  XVI I ,  en  una
época  en  la  que  Por tuga l  es taba  gobernada  por  monarcas  de  o r igen  español  de  la
casa  de  Aust r ia .  Su  func ión  e ra  sus t i tu i r  un  ant iguo  puente  de  madera ,  de  o r igen
romano (de l  que  aún  quedan  ves t ig ios ) ,  que  conectaba  las  dos  o r i l l as  de l  r ío
Zêzere .  Const ru ido  en  p iedra ,  e l  puente  se  basa  en  t res  a rcos  y  mide  62 ,4  met ros
de  a l tu ra .

E l  camino  de  acceso  a  es te  puente  no  se  const ruyó  has ta  1860 ,  ya  que  has ta
entonces  só lo  e ra  acces ib le  a  p ie  o  a  caba l lo .  Con  la  const rucc ión  de  la  p resa  de
Cabr i l ,  e l  puente  de jó  de  u t i l i za rse  y  quedó  en  ru inas .

Es te  puente  es  Monumento  Nac iona l  desde  1910 ,  es  verdaderamente  muy  bon i to  y
e l  entorno  es  espectacu la r .



La  A lde ia  do  X is to  de  Casa l  de  São  S imão

Casa l  de  São  S imão se  encuent ra  a  unos  36  k i lómet ros  de  Ser tã ,  es  una  pequeña
a ldea  const ru ida  mayor i ta r iamente  de  roca  ca l i za .  Sus  casas  se  adaptan  a l
te r reno  cons igu iendo  una  ún ica  ca l le  empinada .  Es  pequeña ,  pero  muy  bon i ta ,
las  casas  se  confunden  con  e l  te r reno  ba jando  has ta  e l  r ío  y  su  p laya  f luv ia l .

Sus  hab i tantes  se  han  a fanado  en  reconst ru i r  l a  a ldea  cons igu iendo  r incones
con  mucho encanto .  Jus to  a  mi tad  de  camino  se  encuent ra  una  fuente  y  la
cap i l la  más  ant igua  de l  munic ip io  de  F igueró  dos  V inhos .

Dónde  comer  en  Casa l  de  São  S imão

En es ta  a ldea  se  encuent ra  e l  Res taurante
Varanda  do  Casa l ,  es tá  jus to  a r r iba  de  la
a ldea ,  y  aunque  no  aparece  su  nombre  en  la
puer ta ,  es  inconfund ib le ,  es  un  ed i f i c io  con
una  te r raza  ac r i s ta lada  y  es  e l  ún ico  de  la
a ldea .  En  es te  res taurante  se  s i rven  p la tos
de  coc ina  t rad ic iona l  y  a lgunos  más
innovadores  pero  s iempre  u t i l i zando
productos  loca les .  E leg í  en  es te  caso  e l
baca lao ,  p la to  es t re l la  de  Por tuga l ,
r iqu í s imo .  
Cómo l legar  a l  Res taurante  Varanda  do  Casa l

https://www.google.com/maps/place/Varanda+do+Casal/@39.9172724,-8.3251463,17z/data=!4m6!3m5!1s0xd228e103333929b:0x95654b2b5932978a!8m2!3d39.9172683!4d-8.3225714!16s%2Fg%2F1ptz6jdr1?entry=tts


S i  s igues  e l  camino  hac ia  e l  r io  A lge ,  hay  un  sendero  que  te  l leva  a  o t ros  de  los
monumentos  natura les  que  no  te  puedes  perder :  Las  F ragas  de  São  S imão .

Las  F ragas  de  São  S imão

Hay  t res  fo rmas  de  l legar  has ta  las  F ragas  de  São  S imão :  O  d i rec tamente  en  coche
y  l legarás  a  su  p laya  f luv ia l ,  donde  también  hay  un  merendero  y  una  ca fe te r ía .

Ut i l i zando  las  pasare las  de  las  F ragas  de  São  S imão que  se  encuent ran  en  e l
pueblo  de  F igue i ró  dos  V inhos .

Las  Pasare las  das  F ragas  de  São  S imão hacen  la  conex ión  ent re  la  a ldea  de
p iza r ra  de  Casa l  de  São  S imão y  la  p laya  f luv ia l  y  e l  mi rador  de  São  S imão .  Es tas
pasare las  a t rav iesan  e l  des f i ladero  de  la  R ibe i ra  de  A lge ,  en  un  recor r ido  por  los
pa isa jes  más  impres ionantes ,  l lenos  de  cont ras tes .  Es  una  ru ta  l inea l  de  a lgo  más
de  1700 met ros .

En  mi  caso  recor r í  un  sendero  para le lo  a l  r ío  desde  la  a ldea  de  Casa l  de  São
S imão ,  en  un  bosque  ent re  he lechos  y  á rbo les  centenar ios  que  d ibu jan  un  pa i sa je
impres ionante ,  unos  dos  k i lómet ros  aprox imadamente .
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Una vez  que  l legué  a  la  p laya  f luv ia l  no  pude  ev i ta r  darme un  pequeño chapuzón ,
e l  agua  es  muy  f resca  y  en  es ta  zona  de  Por tuga l  las  temperaturas  en  sept iembre
aún  son  ca lu rosas .  Hub ie ra  deseado  pasar  más  t iempo en  es te  r incón  id í l i co  pero
ten ía  que  cont inuar  mi  camino .

                  S i  te  apetece  dar  es te  paseo  desde  Casa l  de  Sao  S imao has ta  las
Fragas ,u  o t ras  ru tas  caminando  o  en  b ic i c le ta  e léc t r i ca  te  recomiendo  que
contac tes  con  Pedro  Pedrosa  de  la  empresa  A2Z ,  es  un  gu ía  es tupendo para
most ra r te  es tos  lugares .

P rec i samente  su  empresa  también  t iene  unos  a lo jamientos  muy  cerqu i ta ,  en
Fer re i ra  de  Sao  Joao .

Es tac iones  de  ca rga  ex i s tentes  en  F igue i ró  dos  V inhos  |  red  Mobi .e :

            –  Rua  José  S imões  de  Abreu  (Gaso l inera  Ga lp )  –  2  enchufe  |  60
kW/h  |  ráp ido  |  cab le  CCS  +          cab le  CHAdeMO

            –  Rua  do  Mercado  (Gaso l inera  Ga lp )  –  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi-
ráp ido  |  cab le  Mennekes

https://www.portugal-a2z.com/pt/destinos/portugal/destinosportugalcentro-de-portugal/schist-villages/
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Fer ra r ia  de  São  João ,  y  sus  cor ra les  comuni ta r ios

Fer ra r ia  de  São  João  es  una  t ranqu i la  a ldea  const ru ida  p r inc ipa lmente  de  cuarc i ta
y  esqu is tos ,  aunque  a lgunas  de  las  casas  han  s ido  remozadas  y  p in tadas  de
blanco ,  es  o t ro  de  los  lugares  que  puedes  i r  a  ve r  desde  Ser tã  .

So lo  a lgunos  per r i tos  de  la  a ldea  nos  acompañan en  nuest ro  paseo ,  y  a lgunas
vec inas  sa ludan  desde  los  d in te les  de  las  puer tas  a  es ta  “ext ran je ra ”  que  l lega
hac iendo  fo togra f ías .

S i  v i s i tas  Fer ra r ia  de  São  João  a l  f ina l  de  la  a ldea  verás  unas  const rucc iones  más
ba jas  rea l i zadas  en  p iedra  y  con  puer tas  pequeñas ,  son  cor ra les  comuni ta r ios  que
aún ex i s ten .  A lgunas  cabras  se  guardan  en  uno  de  e l los  esperando  sa l i r  a  dar  un
paseo .  Me  cuentan  que  aunque  las  cabras  pasen  e l  d ía  juntas ,  cada  una  de  e l las
vue lve  a  su  cor ra l .

A l  f ina l  de l  pueblo  hay  un  pequeño bosque  de  a lcornoques ,  que  t iene  una  gran
impor tanc ia .  En  un  rec iente  incend io ,  cu r iosamente ,  es te  pequeño bosque  fue  e l
que  sa lvó  a  la  a ldea  de  que  l legara  e l  fuego ,  es to  ha  consegu ido  que  sea  muy
cu idado  por  las  personas  que  v iven  aqu í ,  inc luso  la  asoc iac ión  de  vec inos  t iene  un
proyecto  de  “adopc ión  de  a lcornoques” .  Unos  paneles  exp l i ca t ivos  dan  a l  lugar  un
sent ido  lúd ico  además  de  se r  un  lugar  de  reun ión  exce lente .



                Dónde  a lo ja r te  en  Fer re i ra  de  Sao    
     
S i  dec ides  recor re r  es tos  lugares  con  más  t ranqu i l idad ,  en  Fer ra r ia  de  São  João ,  se
encuent ran  los  Apar tamentos  Va le  do  n inho ,  con  unas  ins ta lac iones  que  s iguen  las
const rucc iones  t íp i cas  en  p iedra  y  madera  pero  con  todos  los  lu jos  de  la  v ida
moderna .

Ruta  por  l o s  Pueb lo s  de  P i zarra  de  l a  S i e r ra
de  Lousã

Por tuga l  es  conoc ido  por  sus  impres ionantes  pa i sa jes  cos te ros  y  c iudades
h is tó r i cas ,  pero  pocos  v ia je ros  se  aventuran  hac ia  su  in te r io r  para  descubr i r  l as
marav i l las  de  la  S ie r ra  de  Lousã .  En  es ta  ru ta  por  los  Pueblos  de  P iza r ra  de  la
S ie r ra  de  Lousã ,  recor re rás  a lgunas  de  las  A lde ias  do  X is to  y  d i s f ru ta rás  de  a lgunas
sorpresas  más  de  g ran  be l leza  natura l .

La  S ie r ra  de  Lousã  se  encuent ra  a  unos  30  k i lómet ros  de  Co ímbra .  Es te  tesoro
escond ido  en  e l  corazón  de  Por tuga l  es  un  para í so  para  los  amantes  de  la
natura leza  y  los  v ia je ros  en  busca  de  autent i c idad  y  t ranqu i l idad .

E l  impres ionante  pa i sa je  de  la  montaña  de  Lousã  es  e l  escenar io  per fec to  de  doce
encantadores  Pueblos  de  P iza r ra :  A ig ra  Nova ,  A ig ra  Ve lha ,  Candal ,  Casa l  de  São
S imão ,  Casa l  Novo ,  Cerde i ra ,  Ch ique i ro ,  Comare i ra ,  Fe r ra r ia  de  São  João ,
Gondramaz ,  Pena  y  Ta lasna l .

https://www.booking.com/searchresults.es.html?aid=825863&no_rooms=1&highlighted_hotels=1230026&checkin=2024-05-14&redirected=1&city=-2165241&hlrd=without_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2024-05-15&keep_landing=1&sid=9d3983d963a387fd235a7bf55790ece9


Cómo l legar  a  la  S ie r ra  de  Lousã

La  S ie r ra  de  Lousã  se  encuent ra  a  una  hora  escasa  de  Co imbra  por  lo  que  t ienes  dos
pos ib i l idades  para  conocer  es ta  zona :

                    Alqu i la r  un  coche
                 M i  conse jo  es  que  para  hacer  es ta  ru ta  a  tu  r i tmo ,  lo  más  cómodo es

a lqu i la r  un  coche .

 
                    Excurs iones  desde  Co imbra
                 
                Pero  s i  es tás  pasando  unos  d ías  en  Co imbra  y  qu ie res  conocer  la  S ie r ra
de  Lousá  puedes  reservar  una  excurs ión  a  la  S ie r ra  de  Lousá  con  un  gu ía  en  español
donde  conoceras  a lgunas  de  las  A lde ias  do  X is to .

Una de  las  ca rac te r í s t i cas  más  des tacadas  de  la  S ie r ra  de  Lousã  es  su  co lecc ión  de
pueblos  de  esqu is to ,  l as  a lde ias  do  x i s to .  Es tos  encantadores  pueblos  es tán
const ru idos  con  esqu is tos  (P iza r ra ) ,  una  p iedra  loca l ,  y  se  in tegran  per fec tamente
en  e l  entorno .  Exp lora r  loca l idades  como Cerde i ra ,  Candal  y  Ta lasna l  es  como dar
un  paso  a t rás  en  e l  t iempo .  Sus  ca l les  empedradas ,  casas  de  p iedra  y  f lo res  que
adornan  las  fachadas  te  harán  sent i r  l a  t ranqu i l idad  y  sos iego  que  se  resp i ra  en  la
S ie r ra  de  Lousã .

Los  Pueb lo s  de  Esqu i s to  en  l a  S i e r ra  de  Lousã

https://www.sixt.es/funnel/#/deals?campaign=2-es-es-10-ww-gn&utm_source=226925&utm_medium=Affiliate&utm_campaignid=24605972&utm_adgroupid=2969129&exactag_uk=4a603adfeea14f3da532d6019eaf341a
https://www.civitatis.com/es/coimbra/excursion-serra-lousa/?aid=1171


Lousã

Otra  de  las  fo rmas  de  conocer  los  Pueblos  de  P iza r ra  de  la  S ie r ra  de  Lousã  es
a lo jándote  en  la  c iudad  de  Lousã .  Lousã  es  una  c iudad  pequeña  y  t ranqu i la  con
a lgunos  monumentos  in te resantes  como la  Ig les ia  Mat r i z ,  Ed i f í c io  dos  Paços  do
Conce lho ,  o  e l  Museo  Etnográ f i co .

                Dónde  a lo ja r te  en  Lousã

   En  es ta  ocas ión  me a lo jé  en  e l  Octant  Hote les  Lousã ,  un  ant iguo  pa lac io  de  la
V izcondesa  de  Esp inha l  de l  s ig lo  XVI I I  que  es  una  prec ios idad  y  donde  las
a tenc iones  son  exqu is i tas .  Su  res taurante  es  también  uno  de  los  más  va lo rados  de
la  reg ión .
     

https://www.booking.com/hotel/pt/octant-lousa.en.html?aid=825863&no_rooms=1&group_adults=2


Act iv idades  en  la  natura leza  en  la  S ie r ra  de  Lousã

S i  te  apetece  hacer  una  caminata  por  la  S ie r ra ,  i r  a  ve r  los  c ie rvos  por  la  S ie r ra  de
Lousã ,  l a  gas t ronomía  y  cos tumbres  de  la  S ie r ra  de  Lousá  te  aconse jo  que
contac tes  con  la  empresa  Veado  Verde ,  A l f redo  Mateus  te  most ra rá  lo  mejor  de  la
reg ión .

Comencé  e l  d ía  con  una  ac t iv idad  que  me apetec ía  mucho ,  hacer  un  tour  de
observac ión  de  c ie rvos  y  e l  madrugón merec ió  la  pena .

Tour  de  observac ión  de  c ie rvos

Qué  v i s i t a r  en  l a  S i e r ra  de  Lousã

La  Ser ra  da  Lousã  es  un  lugar  p r iv i leg iado  para  observar  c ie rvos  en  su  entorno
natura l .

Con  Veado  Verde  fue  con  qu ien  h ice  es te  recor r ido  en  jeep  que  inc luye  la
observac ión  de  la  fauna  loca l ,  espec ia lmente  los  c ie rvos ,  pero  también  es  pos ib le
ver  corsos ,  j aba l íes  y  o t ras  espec ies  an imales .

https://veadoverde.pt/es/


Durante  e l  mes  de  sept iembre  se  p roduce  la  ber rea ,  e l  per iodo  de  apareamiento
de  los  c ie rvos ,  por  lo  que  rea l i za r  la  ru ta  en  e l  o toño  es  aún  más  in te resante .  En
mi  caso  comenzaba  la  ber rea  y  los  c ie rvos  se  de jaban  ver  ent re  las  sombras  de
los  á rbo les .  También  es  pos ib le  hacer  un  tour  fo tográ f i co ,  pero  hay  que  es ta r  muy
atento  porque  esa  es  la  be l leza  de  ver los  en  l iber tad ,  que  no  van  a  posar  para  t i .

En  es te  recor r ido  en  Jeep  no  so lo  t ienes  la  opor tun idad  de  d i s f ru ta r  de  c ie rvos  y
corsos  en  l iber tad ,  también  es  una  fo rma más  autént i ca  de  descubr i r  los  bosques ,
las  a ldeas  y  los  pa i sa jes  de  la  S ie r ra  de  Lousã

Sender i smo y  caminatas  por  la  S ie r ra  de  Lousã

La  S ie r ra  de  Lousã  es  un  para í so  para  los  amantes  de l  sender i smo y  la  natura leza .
Aqu í  encont ra rás  una  ampl ia  red  de  senderos  que  se rpentean  a  t ravés  de  bosques
de  p inos ,  rob les  y  cas taños .  Uno  de  los  senderos  más  popula res  es  e l  “T r i lho  das
Alde ias  do  X is to , ”  que  conecta  va r ios  pueblos  de  esqu is to  y  o f rece  v i s tas
espectacu la res  de  las  co l inas  verdes  c i r cundantes .

En  mi  caso  tuve  la  opor tun idad  de  hacer  un  prec ioso  sendero  desde  la  a ldea  de
Cerde i ra  a  la  a ldea  de  Candal .  Es  un  sendero ,  desde  mi  punto  de  v i s ta ,  de  una
d i f i cu l tad  media ,  en  mi  caso  que  no  es toy  ent renada  para  caminar  por  es tas
co l inas ,  ta rdé  un  poco  más  de  lo  que  normalmente  ta rdan  personas  más
hab i tuadas  a  caminar  por  e l  monte ,  pero  s i  v ia jas  s in  p r i sas  y  vas  equ ipado  con
un ca lzado  adecuado  no  debes  de  tener  n ingún  prob lema ,  en  todo  caso  ta rdar  un
poco  más ,  como en  mi  caso .

También  es  verdad  que  e l  p rec ioso  pa i sa je  te  va  a  ob l igar  a  para r  a  cada  paso  s i
qu ie res  hacer  fo togra f ías  o  de le i ta r te  con  e l  o lo r  de  los  p inos  o  las  v i s tas .  Pero
no  impor ta ,  de  eso  se  t ra ta  ¿no? ,  de  d i s f ru ta r  de l  camino .



Cerde i ra ,  una  a ldea  reconst ru ida  con  a r te

Este  fue  mi  punto  de  par t ida  has ta  la  a ldea  de  Candal .

Cerde i ra  es  una  prec iosa  a ldea  de  p iza r ra  que  ha  s ido  recuperada  y  que  se
encarama por  la  ladera  de  una  co l ina  g rac ias  a  la  const rucc ión  de  p r inc ip ios  de l
s ig lo  XX en  p iza r ra  y  que  aún  s igue  marav i l lando  a l  v i s i tante .  Cada  r incón  es tá
const ru ido  en  a rmonía  con  la  natura leza  por  lo  que  t ienes  la  sensac ión  de  es ta r
inmerso  en  una  prec iosa  a ldea  de  p iedra  de  o t ro  t iempo .

Es te  es  un  pueblo  que  e l  a r te  y  la  c reat iv idad  ayudaron  a  reconst ru i r  g rac ias  a l
p royecto  Cerde i ra  Home fo r  c reat iv i ty .  Ac tua lmente  es  un  lugar  de  c reac ión
ar t í s t i ca ,  a  t ravés  de  res idenc ias  a r t í s t i cas  in te rnac iona les ,  ta l le res  de  fo rmac ión
y  pequeñas  exper ienc ias  c reat ivas .  Un  lugar  de  re t i ros  c reat ivos  y  de  b ienes ta r ,
aprovechando su  r iqueza  natura l ,  e l  s i lenc io  y  toda  la  in f raes t ruc tura  c reada :  e l
a lo jamiento ,  l a  Escue la  de  Ar tes  y  Of i c ios ,  los  ta l le res ,  l a  B ib l io teca ,  l a  Ga le r ía ,  e l
horno  comuni ta r io ,  e l  Ca fé  da  V ide i ra  y  la  Taberna  das  Ar tes .

En Cerde i ra ,  d i spones  de  un  punto  de  recarga  de  coches  e léc t r i cos

Es tac ión  de  ca rga  ex i s tente  en  Cerde i ra  |  red  Mobi .e :  –  2  enchufes  |  22
kW/h  |  semi- ráp ido  |  cab le  Mennekes



Candal ,  l a  puer ta  de  las  A lde ias  do  X is tos  de  Lousá

Candal  es  una  de  las  A lde ias  do  X is to  más  acces ib les  desde  la  c iudad  de  Lousã .
Es ta  pequeña  a ldea  aún  conserva  las  casas  de  p iza r ra ,  l a  e ra ,  l a  cap i l la ,  l a  fuente
y  e l  lavadero  públ i co ,  todos  e l los  tes t imonios  de l  mundo ru ra l  p reservados  en  e l
t iempo .

            L legar  a  Candal  después  de  la  caminata  fue  muy  agradable ,  nos  esperaba
un apet i toso  a lmuerzo  en  e l  Res taurante  Sabores  de  A ldea .  Ya  hab íamos  hecho  un
desayuno  en  la  t iendec i ta  de  Candal  antes  de  hacer  nuest ro  tour  en  jeep ,  una
del i c iosa  abacer ía  donde  puedes  tomar  p roductos  loca les  como un  buen  queso ,
jamón ,  un  buen  v ino  y  la  r i ca  mie l  de  la  zona .  Una  mie l  que  se  ca rac te r i za  por  se r
más  oscura  y  menos  du lce ,  pero  muy  r i ca .  P roductos  que  te  aseguro  que  después
de  una  caminata  te  saben  a  g lo r ia .

En  e l  res taurante  de  Candal ,  Sabores  de  A ldea ,  d i s f ru tamos  de  un  de l i c ioso
cabr i to  hecho  a  la  leña  que  es taba  para  chuparse  los  dedos .  Es te  res taurante  es
muy  acogedor  y  t iene  una  ca r ta  exqu is i ta  por  lo  que  te  aconse jo  que  hagas  tu
reserva  antes  de  v i s i ta r lo .
Cómo l legar  a l  Res taurante  Sabores  de  A ldea

Dónde comer en Candal

https://maps.app.goo.gl/AwcT5YqCmqTrM8X9A


Después  de  es te  de l i c ioso  a lmuerzo  aún  me quedaba  conocer  un  r incón  de  la  S ie r ra
de  Lousã   con  mucho encanto .

El  Santuar io  de  Nues t ra  Señora  de  l a  P i edad

En un  entorno  id í l i co  y  f rente  a l  Cas t i l lo  de  Arouce  (Cas t i l lo  de  Lousã )  se
encuent ra  e l  Santuar io  de  Nuest ra  Señora  de  la  P iedad .  Es tá  compuesto  por  3
cap i l las :  V i rgen  de  la  P iedad ,  S .  Juan  y  V i rgen  de  la  Agonía  separadas  por  un
comple jo  de  esca le ras  y  fuentes  a l  borde  de l  r ío  y  las  p i sc inas  f luv ia les .

En  es te  Santuar io  se  encuent ran  escu l tu ras  de  S .  Pa io  y  de  S .  Juan  Evangel i s ta  en
ca l i za  p in tada  de l  s ig lo  XV .

El  Cas t i l l o  de  Lousã  (Cas t i l l o  de  Arouce )

Jus to  en  e l  mismo lugar  que  e l  Santuar io  de  Nuest ra  Señora  de  la  p iedad  se
encuent ra  e l  Cas t i l lo  de  Arouce ,  se  encuent ra  per fec tamente  conservado .  Es  un
cas t i l lo  pequeño pero  con  un  aspecto  muy  robusto  f rente  a  los  a taques .  Per tenece
a  una  de  las  p r imeras  l íneas  de fens ivas  c readas  para  cont ro la r  los  accesos
mer id iona les  a  Co imbra ,  en  la  segunda  mi tad  de l  s ig lo  X I .
Según la  leyenda  en  la  época  de  la  ocupac ión  musulmana  e l  cas t i l lo  fue  e r ig ido
por  e l  emi r  ( j e fe  á rabe )  A runce ,  para  la  p rotecc ión  de  su  h i ja  Pera l ta  y  de  sus
tesoros  t ras  der ro tado  y  expulsado  de  Con imbr iga .



Otra  de  las  a ldeas  que  puedes  v i s i ta r  en  la  S ie r ra  de  Lousã ,  son  Ta lasna l ,  Casa l
Novo ,  Ch ique i ro…,

A lgunas  de  es tas  a ldeas  han  s ido  recuperadas  por  nuevos  moradores  que  l legaron
de  la  c iudad  con  e l  sueño  de  v iv i r  en  un  entorno  ru ra l  en  es tas  p rec iosas  casas  de
p iedra  con  mi radores  y  ba lcones  a  la  S ie r ra .

Ot ras  de  es tas  a ldeas  aún  conservan  sus  ant iguos  moradores ,  gente  humi lde  que
v ive  g rac ias  a  t raba jos  t rad ic iona les  como e l  pas toreo ,  l a  fabr i cac ión  de  quesos  o
de  mie l .

Las  v i s tas  de  Ta lasna l  con  la  S ie r ra  de  Lousá  a l  fondo ,  fue  una  de  las  ú l t imas
imágenes  que  guardo  en  mi  re t ina  de  es te  v ia je  por  los  Pueblos  de  P iza r ra  de
Por tuga l .  S in  duda  aún  me quedaron  muchos  r incones  por  descubr i r  y  ya  p laneo  mi
s igu iente  v i s i ta  con  las  ganas  de  la  p r imera  vez .

                Es tac iones  de  ca rga  ex i s tentes  en  Lousã  |  red  Mobi .e :

              –  Aven ida  da  Lousã  (Gaso l inera  P r io )  –  2  enchufes  |  43  kW/h  +  50  kW/h  |
ráp ido  |  cab le  Mennekes  +  cab le  CCS

              –  Praça  Lu ís  de  Camões  (Gaso l inera  Ga lp )  –  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi-
ráp ido  |  cab le        Mennekes

              –  Aven ida  Coe lho  da  Gama (EDP)  –  2  enchufes  |  22  kW/h  |  semi- ráp ido  |
cab le  Mennekes

Enlaces  para  encont ra r  es tac iones  de  ca rga  en  Por tuga l

           h t tps : / /mobie .p t / redemobie/encont ra r -pos to
           h t tps : / /www.evolut .g reen/postos-car regamento-car ros -e le t r i cos-por tuga l /

           h t tps : / /www.uve .p t /page/postos-car regamento- rap ido-por tuga l /

https://mobie.pt/redemobie/encontrar-posto
https://www.evolut.green/postos-carregamento-carros-eletricos-portugal/
https://www.uve.pt/page/postos-carregamento-rapido-portugal/


Sabore s  de  a ldea ,  un  pa seo  por  l a  ga s t ronomía  de  l o s  Pueb lo s  de
P i zarra

Por tuga l  es  un  pa í s  que  rebosa  de  t rad ic ión  cu l inar ia ,  y  sus  reg iones  ru ra les
esconden tesoros  gas t ronómicos  que  han  res i s t ido  la  p rueba  de l  t iempo .  Las
Alde ias  do  X is to ,  o  Pueblos  de  P iza r ra ,  son  un  e jemplo  per fec to  de  es te  fenómeno .
Enc lavadas  en  las  montañas  cent ra les  de  Por tuga l ,  es tas  p in torescas  a ldeas  no
so lo  son  famosas  por  su  a rqu i tec tura  de  p iza r ra  ún ica ,  s ino  también  por  su  r i ca
herenc ia  cu l inar ia .  En  es te  a r t í cu lo ,  exp lora remos  la  de l i c iosa  gas t ronomía  de  los
Pueblos  de  P iza r ra  (A lde ias  do  X is to ) .

Las  A lde ia s  do  Xi s to :  Pa t r imonio  Cu l tura l  y  Gas t ronómico

Las  A lde ias  do  X is to  son  un  con junto  de  pequeñas  a ldeas  esparc idas  por  las
co l inas  y  va l les  de  la  reg ión  de  Be i ra  Ba ixa ,  en  e l  cent ro  de  Por tuga l .

 Es tas  a ldeas ,  const ru idas  p r inc ipa lmente  con  p iza r ra  y  esqu is to ,  se  mezc lan
per fec tamente  con  e l  entorno  natura l  y  o f recen  una  exper ienc ia  ún ica  para  los
v i s i tantes  que  desean  escapar  de l  bu l l i c io  de  la  c iudad .

La  v ida  en  es tas  a ldeas  s iempre  ha  es tado  es t rechamente  l igada  a  la  natura leza .
Los  hab i tantes  de  las  A lde ias  do  X is to  han  sab ido  aprovechar  los  recursos
natura les  que  les  rodean  para  c rear  una  coc ina  autént i ca  y  de l i c iosa .  La
gas t ronomía  de  es ta  reg ión  es  conoc ida  por  su  s impl i c idad  y  autent i c idad ,  donde
los  ingred ientes  loca les  f rescos  son  los  p rotagon is tas  ind i scut ib les .

Sabore s  s enc i l l o s  con  ident idad  pro funda

Los  p la tos  t rad ic iona les  re f le jan  la  v ida  ru ra l  y  la  dependenc ia  de  lo  que  la  t ie r ra
y  e l  ganado  pueden  proporc ionar .  Aqu í ,  l a  comida  es  una  ce lebrac ión  de  la  t ie r ra ,
y  cada  p la to  cuenta  una  h i s to r ia  de  la  reg ión .

Los  Maranhos  de  las  A lde ias  do  X is to :  una
del i c iosa  t rad ic ión  cu l inar ia

Los  Maranhos  son  una  espec ie  de  a lbónd igas  re l lenas  que ,
aunque  se  encuent ran  en  var ias  reg iones  de  Por tuga l ,  t i enen
su  prop ia  vers ión  ca rac te r í s t i ca  en  las  A lde ias  do  X is to .  Es te
p la to  es  una  autént i ca  mani fes tac ión  de  la  sab idur ía  cu l inar ia
loca l  y  una  ce lebrac ión  de  los  ingred ientes  d i spon ib les  en  la
reg ión .  La  receta  t rad ic iona l  de  Maranhos  sue le  inc lu i r  ca rne
de  cordero  o  cabr i to  p icada ,  a r roz ,  cebol la ,  a jo ,  pere j i l  y  una
mezc la  de  espec ias  a romát icas .  Es tos  ingred ientes  se  mezc lan
y  se  u t i l i zan  para  re l lenar  una  f ina  membrana  de  t r ipa  de
cordero ,  que  luego  se  a ta  cu idadosamente  para  dar  fo rma a
las  a lbónd igas .



La  es t re l la  de  la  mesa :  E l  baca lao

El  baca lao ,  omnipresente  en  la  gas t ronomía  por tuguesa ,
también  encuent ra  su  lugar  en  los  Pueblos  de  P iza r ra .
Uno  de  los  p la tos  más  emblemát icos  es  e l  “Baca lhau  à
Brás , ”  una  mezc la  per fec ta  de  baca lao  desmigado ,
cebol la ,  a jo ,  y  huevos  bat idos .  Su  s impl i c idad  esconde
un sabor  ext raord inar io  que  representa  la  des t reza
cu l inar ia  loca l .  Tambien  podrás  encont ra r  o t ras  fo rmas
de  prepara r los  como gu isado  o  a  la  b rasa .

Los  P langa ios :  Un  Tesoro  Cu l inar io  de  las
Alde ias  do  X is to

Este  nombre  puede  sonar  mis te r ioso  para  aquel los  que
no  es tán  fami l ia r i zados  con  la  reg ión ,  pero  una  vez  que
pruebas  es ta  de l i c iosa  espec ia l idad ,  te  sumerges  en  la
r iqueza  de  su  sabor  y  su  h i s to r ia .

Los  P langa ios  son  un  t ipo  de  empanad i l la  re l lena ,
hecha  con  una  masa  c ru j iente  y  un  re l leno  que  var ía
según la  época  de l  año  y  los  ingred ientes  d i spon ib les .
Los  ingred ientes  p r inc ipa les  inc luyen  ca rne  de  cerdo  o
cordero ,  h ie rbas  a romát icas  loca les  como e l  tomi l lo  y
e l  o régano ,  y  a  menudo se  agregan  vegeta les  de
temporada  como los  p imientos  o  las  cebol las .

Sabores  ru ra les :  cordero  y  cabr i to

La  ca rne  de  cordero  y  cabr i to  es  una  de l i c ia  en  es ta
reg ión .  P reparada  en  es to fados  r i cos  y  sazonados  con
h ie rbas  a romát icas ,  es ta  ca rne  t ie rna  y  sabrosa  es  una
f ies ta  para  e l  pa ladar .  Los  loca les  son  maest ros  en  la
preparac ión  de  cordero  asado  a  la  b rasa ,  y  e l  a roma
que  inunda  las  a ldeas  en  los  d ías  fes t ivos  es
s implemente  i r res i s t ib le .

Del  mar  a  la  mesa :  Mar i scos  f rescos

La  ub icac ión  de  Por tuga l  junto  a l  A t lánt i co  garant i za
e l  acceso  a  mar i scos  f rescos  y  de l i c iosos .  En  los
Pueblos  de  P iza r ra ,  los  mar i scos  se  conv ie r ten  en
tesoros  cu l inar ios .  Desde  e l  pu lpo  a  la  par r i l l a  has ta
las  gambas  a l  a j i l lo ,  cada  bocado  es  una  explos ión  de
sabor  que  te  conecta  con  e l  océano .



El  du lce  encanto  de  los  post res

Para  cu lminar  cua lqu ie r  comida  en  es tas  a ldeas ,  los
post res  t rad ic iona les  son  una  parada  ob l igator ia .
Desde  la  T ige lada  has ta  e l  a r roz  du lce  a romat izado
con  cane la  y  l imón ,  la  reposte r ía  por tuguesa  es  un
v ia je  por  e l  du lce  lado  de  la  v ida .

El  v ino  y  e l  queso :  Compañeros  inseparab les

No se  puede  habla r  de  la  gas t ronomía  por tuguesa  s in
menc ionar  e l  v ino  y  e l  queso .  En  las  A lde ias  do  X is to ,
los  v iñedos  loca les  p roducen  v inos  ún icos  que
acompañan a  la  per fecc ión  los  p la tos  reg iona les .
Además ,  l a  reg ión  es  famosa  por  su  queso  de  ove ja ,
como e l  Que i jo  Ser ra  da  Es t re la ,  un  manja r  c remoso
que  se  der r i te  en  e l  pa ladar .

En resumen ,  la  gas t ronomía  de  las  A lde ias  de  P iza r ra  en  e l  cent ro  de  Por tuga l  es  un
v ia je  en  e l  t iempo y  en  los  sabores .  Cada  bocado  es  una  ventana  a  la  h i s to r ia  y  la
cu l tu ra  de  la  reg ión ,  un  recordator io  de  la  impor tanc ia  de  mantener  v ivas  las
t rad ic iones  cu l inar ias  loca les .  Cuando v i s i tes  es tas  a ldeas ,  no  so lo  exper imentarás
la  be l leza  de  la  p iedra ,  s ino  también  la  de l i c ia  de  la  comida  que  nut re  e l  a lma y  e l
cuerpo  por  igua l .

 Esta guía es un proyecto realizado para la Agencia Regional de Promoción Turística Centro de
Portugal 

Esta ruta forma parte del proyecto e-RUTA, proyecto cuyo objetivo es la promoción de la
movilidad eléctrica en el sector turístico. 

Todas mis opiniones son independientes y basadas en mi experiencia.
  

*Este documento es de uso exclusivo y personal. Se prohíbe su circulación y reproducción de todo o en parte sin el
consentimiento de Mi ruta Responsable.

https://www.centerofportugal.com/es


Viajar primero te deja sin
palabras y luego te
convierte en un narrador

Una confesión:

¡FELIZ VIAJE!


